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16h00: Accueil des équipes, inscriptions et remise des dossards à l’hôtel 
restaurant «Les Skieurs». 

17h: Fin des inscriptions sur place 

18h: Départ en ligne

20h30: Repas servi à la salle des fêtes de Bellevaux. 
Possibilité pour les accompagnateurs d’acheter des tickets au prix de 13€, 
au moment du retrait des dossards (dans la limite des places disponibles). 
Proclamation des résultats et tirage au sort des dossards.

������������������������
�����
 --> Course de ski alpinisme par équipe de 2 et en relais, le but 

étant de faire le plus de boucle possible en 80min. 
C’est une boucle de 3km avec 215D+
Comme depuis la création de la course, une partie des bénéfices 
sera reversée à l’association ARPCS
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- Jeunes : 
 Minime (2010-2011) / Cadet (2008-2009) / Junior (2006-2007)
        --> Autorisation parentale obligatoire 
- Espoirs, Séniors, Vétérans (1,2,3,...) 2005 et avant 
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Scratch Homme / Scratch Femme / Scratch Mixte / Scratch Jeune 
Nous récompenserons également les plus drôles d’entre vous avec un 
prix pour le meilleur déguisement !!
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Avant 12h le Vendredi 02/01/2026 les inscriptions se feront sur HelloAsso avec le lien ci-après: 
25€ par personne et 20€ pour les Jeunes (Repas compris). Possibilité de prendre des repas en plus directement 
sur le lien HelloAsso.

Il sera possible de s’inscrire sur place dans la limite de places disponible (80 équipes)
25€ par personne et 20€ pour les jeunes (sans repas) là encore il sera possible de réserver un repas sur place 
toujours dans la limite des disponibilités au prix de 13€

Pour une question d’organisation, nous vous recommandons vivement de vous inscrire en amont sur HelloASSO
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1) Pour prendre part à la course, chaque participant devra être en possession d’une licence à 
jour 2025/2026 (FFME ou FFCAM) ou d’un certi�cat médical de non contre indication à la 
pratique du ski alpinisme ou ski de randonnée en compétition. Soyez vigilant à fournir ces 
documents à l’organisation sous peine de ne pouvoir participer.
 
2) Pour les non licenciés, l’organisation propose une licence FFME journée avec assurance à 5€.

3) Lorsque la première équipe aura franchi la ligne d’arrivée, plus aucune prise de relais ne se fera. Chaque concurrent déjà 
engagé dans leur boucle pourra terminer son tour pour valider leur dernière boucle pour leur équipes. A noter que sur le 
parcours original, les premières équipes font généralement 7 boucles durant les 80min.

4) Les concurrents doivent respecter l'itinéraire balisé et passer obligatoirement par les di�érents points de contrôle.

5) Tout concurrent en di�culté peut abandonner de sa propre initiative ou être contraint d'interrompre sa course par le 
Comité d'Organisation, s'il est jugé trop fatigué ou trop inexpérimenté. L'abandon doit se faire à un point de contrôle.

6) Tout concurrent sur le point de se faire doubler ne doit pas gêner celui qui le double.

7) Tout coureur est tenu de venir en aide à une personne en danger. Le jury de course appréciera le temps à déduire en cas 
d'assistance.

8) Le dossard doit être porté de manière à être visible pendant toute la durée de la course et doit être remis à l'organisation à 
l'issue de l'épreuve.

9) Le Comité d'Organisation se réserve le droit de modi�er le parcours et le règlement de l'épreuve pour des raisons de 
sécurité.

10) L'organisation décline toute responsabilité en cas de non-respect des règles, d'accident, de dommages causés par un 
compétiteur ou un spectateur (chute, perte ou détérioration de matériel, vol).

11) Chaque concurrent doit être couvert par son assurance responsabilité civile personnelle.

12) Le matériel autorisé est celui utilisé dans les compétitions o�cielles de ski de montagne : skis de 50 mm de largeur sous le 
pied avec carres métalliques sur toute la longueur, chaussures montantes avec semelle Vibram. Le port du casque et de la 
lampe frontale est obligatoire pour la montée et la descente.

13) L'inscription implique l'acceptation du présent règlement ainsi que des décisions du Comité d'Organisation. Le 
non-respect du règlement entraîne la disquali�cation. Les participants seront classés dans les catégories suivantes pour 
chaque course :
° Jeunes : U14, U16, U18 et U20 (2013 à 2006)
° Espoirs, Seniors et Vétérans (2005 et avant)

14) Les prix seront remis aux vainqueurs des catégories homme, femme, mixte et jeunes lors de la proclamation des résultats. 
Ils ne pourront en aucun cas être réclamés en cas d'absence sur le podium. Le tirage au sort des lots est réservé exclusivement 
aux concurrents physiquement présents.

15) Les droits d'inscription ne seront pas remboursés en cas de non-participation.
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